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• Γαλακτική οξέωση

• Κετοξέωση

• Νεφρική ανεπάρκεια

• Διάρροια

• Νεφροσωληναριακές οξεώσεις

• Τοξίνες

Μεταβολική οξέωση
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• Μυϊκές συσπάσεις υψηλής έντασης οδηγούν σε 

μεγάλη πτώση του pH σε τιμές της τάξης του 6,2-

6,3

• Η οξέωση συνέπεια έντονης μυϊκής 

δραστηριότητας δύναται να συσχετιστεί με το 

φαινόμενο του μυϊκού κάματου

• Η δυνατότητα του όξινου pH να προκαλεί μυϊκό 

κάματο επάγεται με τη συνδρομή άλλων 

παραγόντων, όπως η αυξημένη συγκέντρωση 

ανόργανου φωσφόρου και η ελαττωμένη 

ηλεκτροχημική κλίση του ασβεστίου
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25

Nelson et al, Am J Physiol Cell Physiol 2014



Nelson et al, Am J Physiol Cell Physiol 2014



Nelson et al, Am J Physiol Cell Physiol 2014



Nelson et al, Am J Physiol Cell Physiol 2014



Jubrias et al, J Physiol 2003





• Σχέση MFCV και μυϊκού κάματου

• MFCV & pH

• Μικρές μεταβολές του pH και 

διατήρηση MFCV

Schmitz et al, Eur J Appl Physiol 2012
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• Έλλειψη αιτιολογικής συσχέτισης

• Κυρίως in vitro δεδομένα

• Τ ≠ 37 °C

• Προσομοίωση εξωκυττάριου περιβάλλοντος
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Άνευ χλωρίου
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Διαπερατότητα Cl
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Λείες μυϊκές ίνες
Υποξία

ATP
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Phosphate buffer pH=5.2
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Amiloride ASICs
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Συμπεράσματα

• Η συσχέτιση της οξέωσης με συγκεκριμένα κλινικά ευρήματα 

είναι δύσκολη

• Η οξέωση προκαλεί απώλεια μυϊκής μάζας

• Το όξινο περιβάλλον προκαλεί μυϊκό κάματο

• Το όξινο περιβάλλον δεν προκαλεί μυϊκό κάματο

• Η αλκαλοθεραπεία ίσως βελτιώνει το χρόνιο πόνο

• Το έντερο συμμετέχει ποικιλιτρόπως στην αντιρρόπηση των 

οξεοβασικών διαταραχών




